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 «دنتواند به بیمار کمک کخانواده چگونه می»فرم آموزشی 

 

تنها فرد بیمار، بلکه خانواده و شبکة دوستان را نیز تحت  تتيریر اترار  نیز نه بیماری های شدید روان پزشکیها، مانند بسیاری از بیماری

 شود.آنها نیز دستخوش تعییراتی میدهد. خانواده باید این موضوع را درنظر بگیرد که سبک زندگی و انتظارات می

شناخ  مشکل گتاهی دشتوار  حساس درس  یا نادرس  وجود ندارد.د. اکنیو گناه ، میگیجی، سردرگ ،ممکن اس  احساس شوکه شدن.

امتا مممت ن  ،خواهید کمک کنیدمیی زیاد داشته باشید و ندانید که اادام بعدی که باید انجام دهید چیس ؟ هاسؤال. ممکن اس  اس 

 خواهید انجام دهید.میکار ه نیستید که چ

 کمک کرد؟ توانمی درمانچطور در طی 

را بپرستید و بتا  آنها میی را بشناسید. اسادرمانی هدف مشترکی دارید و آن کمک به بیمار اس . اشخاص دیگر در تیم درمان مرکز شما و

. از ایتن الاعاتات یادداشت  برداریتد. در ست یبیمتار چ درمتان ةل و آینتدپرسید کته نشتآ آنتان در حتاتماس بگیرید. از پرسنل ب آنها

را در هر معاات یادداش   هاد. پاسخینکپرسیدن از وی آماده  برایرا  هاپرسآاز  یستفهرو مهم تیم باشید و  اصلیی شخص وجوجس 

را توضتیحات کنیتد درخواست   ،ضیحات آنها نشدیدی بعدی وا  بگیرید. اگر متوجه توهامعاات براید. در خواس  معاات کنید و یکن

یی هاآیا جلسات آموزشی اختصاصی و یا نوشته مثعً ؛باشید بیشترالاعاات  ی برای کسبوجوی منبع دیگرجس د. در تر بیان کننروشن

 در این مورد وجود دارد؟

 کمک کرد؟ توان به سیر بهبودمیچگونه 

بسیار مهم اس . واتی که شخصتی در حتال بهبتود است ، بایتد دوستتی ختود و توانتایی در   بهبود ةدوستان در مرحل نشآ خانواده و

افتاده نیاز قبه او نشان دهید. ممکن اس  خودتان نیز به زمانی برای سازگاری با واایع اتفا خود را امعً الامینانوضعی  وی و پایداری و 

 داشته باشید.

 

 ر کرد؟با شخص بیمار ارتباط برقرا توانمی چطور

همستر  ،، ختواهرر، برادردخت ها هنوز پسر، که آن یادتان باشد. شویدترس یا ناامیدی  دچارممکن اس   زندگی می کنید بیماراگر شما با 

 ،کننتد رفتتاربایتد  گونتهچ بیمتاری روان پزشتکی مبتع بته هستند. اغلب خانواده ها و دوستان در مورد اینکه با فرد پدر و مادر شماو یا 

 مفید اس : این نکات هتوجه ب تی دارند.س والا

  خودتان باشید 

 داشتته  ا گذشتتهکتامعً متفتاوت  بت یممکن اس  رفتار و گفتتار بیمار به ال  بیماری اش که شخص الاعاات کسب کنید و بدانید

 باشد.

 غمگینتی،  تترس، شتوکه شتدن، اتی چتونلایفی از احساست واسترس زا  باشد  یکسبرای هر   ز ممکن اس بدانید که اعئم سایکو

 ایجاد کند.و یيس   خشم، ناامیدی

  بهبتود  بیمتار باشتید کته شتخص ااتشاد داشته .کنید صحب با افرادی که می خواهند به شما کمک کنند در مورد احساسات خود

 .  زیادی لازم باشد برای بهبودی زمانخواهد یاف . حتی اگر
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 و  بعضی اواات نیازمند محتی  راحت  بیماران رسد.ببه نظر  کودکانه رفتار بیمار ن اس ممک حاد اس ، ءکه بیماری  در مرحله واتی

 .دارند نیازبه کمک دیگران هم برای تصمیم گیری هستند و گهگاه امنی 

 و به حساب بیماری وی بگذارید. را به خود نگیرید واتی بیمارکلمات آزار دهنده ای به شما می گوید آن 

 شتانهایحترف  اعاه بهدا  و با ، بلکهنیس مفید لاولانی  بحث مخالف  کردن یاراب  اس . افکارش اشاید و  زسایکومبتع به بیمار 

   را در  کنید. شان وضعی  و افکارتا کنید گوش 

 باشدبرارار  تعادلی و نگران بودن   کردنبین مرااب لازم اس  .باشید نیز مرااب خودتان. 

 ع به بیماری کسی مشصر نیس .در ابت نیاندازید. پا خودتان  را از 

  زنتدگی روزمترة حتد ممکتن تتا بکوشتید برای فضای شخصی خود ارزش اائل شوید. رابمه با دوستان و اعیق خود را حفظ کنید و

 اادی خود را پیآ ببرید.

  دارنتد. همننتین احساس گناه و تترس سایر ااضای خانواده را نادیده نگیرید. خواهران و برادران بیمار اغلب پنهانی به اندازة والدین

شود، ممکن است  بته بیمتار شوند که ممکن اس  آنها نیز بیمار شوند. زمانی که به نگرانی آنها اهمی  داده نمیدچار این نگرانی می

شابلته بتا ایتن احساس حسادت کنند یا از او رنجیده شوند. بنابراین، خواهران و برادران بیماران نیز نیازمند توجته و حمایت  بترای م

 مسائل هستند.

 اند از:عبارتکنند بعضی از مراحلی که نزدیکان بیمار طی می

 شتود. متیاز دوستان و یا افتراد ختانواده شتروع  یکی از واوع بیماری برایمملع شدن با و بحرانی اس   ةمرحلکه آغازین  ةمرحل

 باشید. نگرانو  مکن اس  خیلی مضمربم

  از ااضتای ختانواده این زمانی اس  که با این وااعی  که فردی  ید ویآمیی کمک بروجوجس ه، در فتاداواتی روشن شد اتفاای

 اید.آمده رخود خوب نخواهد شد، کناه ب ناخوش اس  وخود

  ،م تتوانمیچیست ؟ چمتور  درمتانالتآ چیس ؟  . چه اتفاای افتاده؟ی زیادی داریدهاو نگرانی هاپرسآبه محض یافتن کمک

کتردیم؟ احساستات و متیم؟ آیتا بایتد زودتتر از ایتن مراجعته ییافتد؟ به بشیه چه بگومیکمک کنم؟ آیا این مس له دوباره اتفاق 

 . هر احساسی در این دوران داشته باشید اشکالی ندارد.داش ی متفاوتی خواهید هاواکنآ

  ترید.امیدواراید و به آینده بیشتری از بیماری پیدا کرده کنید. در میاحساس آرامآ  ،گذارندمیرو به بهبود  اعئمواتی که 

 برگشت  وی بته خانته و  ةمراب و نگرانی بیشتر در مورد سروسامان دادن وضع بیمار و نحواض ،شودمیکه بهبود بیشتر  رفتهرفته

ند. احستاس هستت بیمتاریبازگشت  رفتارهتای دوران اتود یتا  اعئتمخانواده نگران و مترصد  یاغلب ااضا .شودمیجامعه پیدا 

یی برای بیماری هستید. هابه دنبال یافتن ال  و دانیدمیتر بیمار مس ول هر چه سریع بهبودکنید و خود را در ابال میاضمراب 

 تعادل بین لزوم استشعل بیمار و ضرورت مرااب  از او دشوار اس . براراریدر این مرحله 

  ی روزمره به هاو برخی از برنامه کنیدمیبیمار  به بهبودبیشتری  الامینانبا تداوم بهبود، سازگاری بیشتری حاصل شده، احساس

در آینده چگونته بته یکتدیگر یتاری  اش و آننه برای شما خوشایند اس  و اینکهبیماری دربارة. با بیمار شودمی گرداندهزندگی بر

 .  رسانید صحب  کنیدمی


